
明愛聖若瑟中學 

2023/24 年度家長通告(082) 

學習支援組 – 中三級個人成長訓練活動 

敬啟者︰ 

 

為了提升學生個人素質，學習運用不同解決問題技巧以面對個人生活上的挑戰，從而突

破自己，發揮所長；亦能學懂尊重他人，了解個人在群體中的責任，學習支援組將安排 貴

子弟參與個人成長訓練活動，相關訓練詳情如下︰ 

 

協辦機構：香港遊樂場協會賽馬會青衣青少年綜合服務中心 

負責職員：賴文豐老師及陳俊燁老師 

活動安排︰ 

*校外活動詳細安排將稍後發出家長通告補充說明 

惡劣天氣安排︰如天文台發出八號或以上之颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告，教育

局宣佈停課，當日之活動將會取消。 

 

以上活動費用全免，所有活動均在本校集合及解散。所有參加學生如有要事或因病未

能出席，必須依照程序由家長致電學校請假，並於翌日回校辦理銷假手續。 

請 貴家長簽覆回條，並於 1 月 12 日 (星期五)或之前將回條交予賴文豐老師。如有

查詢，請致電 2433 1282 與陳俊燁老師或賴文豐老師聯絡。 

 

此致 

貴家長 

 

校長      

張美美 謹啟 

 

2024 年 1 月 4 日 

 

日期 時間 活動地點 

16/1/2024 

 (星期二) 

第三至第四節(10:50-13:50) 長發社區中心 

23/1/2024 

 (星期二) 

第三至第四節(10:50-12:40) 青衣回歸徑 

30/1/2024 

 (星期二) 

第三至第四節(10:50-13:50) 長發社區中心 

20/2/2024 

 (星期二) 

第三至第四節(10:50-13:50) 大帽山郊野公園 

22/2/2024-

23/2/2024 

(星期四至 

星期五) 

兩日一夜宿營* 遊樂場協會東涌營地* 

27/2/2024 

 (星期二) 

第三至第四節(10:50-13:50) 長發社區中心/青衣城

商場 



 

 

 

 
 

 

《學習支援組 – 中三級個人成長訓練活動》回條 

 

請於 1 月 12 日 (星期五)或之前將回條交予賴文豐老師 

 

敬覆者︰ 

  

本人已知悉有關學習支援組 – 中三級個人成長訓練活動事宜內容，會督促敝子弟依時

出席，並會提醒敝子弟在活動期間絕對遵照老師/社工指示，為自身安全負責。敝子弟有以下

健康問題需老師/社工關注： 

_______________________________________________________________________________ 

 
 

 此覆 

明愛聖若瑟中學校長 

 

家長/監護人姓名︰  

家長/監護人簽署︰  

簽署日期︰  

 

學生姓名：_____________ 

班別：中三______ (   ) 

班別：中一______(   ) 


