
明愛聖若瑟中學 

2023/24 年度家長通告 (086)  

生涯規劃活動—中大學生同伴導師影子計劃(SSeedS)-啟動禮及同樂營 

敬啟者﹕   

 本校生涯規劃組與中大合作舉辦 SSeedS 中大學生同伴導師影子計劃，中大學生將成為我校學生的同

伴導師，透過遊戲、面談、活動形式等協助高中學生建立正向人生觀及拓闊學生的眼界，現於 2024 年 1

月 14 日(星期日)進行啟動禮及破冰活動。所有學生務必參與活動，如身體不適未能參加，必須出示註冊

醫生證明，方可告病假。活動詳情如下： 

 

活動名稱  ︰中大學生同伴導師影子計劃啟動禮及同樂營 

活動日期  ︰2024 年 1 月 14 日（星期日） 

活動時間  ：上午 9 時正至下午 4 時正 

交通安排  ：自行前往 

活動地點  ︰大埔林村坑下莆 90 號（賽馬會愛丁堡公爵訓練營） 

解散時間及地點 ：下午 4 時 30 分 賽馬會愛丁堡公爵訓練營 

負責老師  ︰馮麗君老師、陳駿熙老師、陳焯禧老師及伍倬嬅老師 

活動對象  ︰中四及中五級學生 

服飾  ︰運動上衣及長褲 

 

請同學於出門前先自行量度體溫，如高於攝氏 37.5 度 (即華氏 99.5 度)，或有發燒、咳嗽、喉嚨痛

等流感症狀，必須留在家中休息，並由家長致電學校請假。同學須於下個上課天出示註冊醫生證明，方

可銷假。因香港仍受疫情影響，活動期間，學生必須佩帶口罩及跟隨防疫指引進入不同場所。 

 

請家長簽覆回條，並囑  貴子弟於 1 月 10 日(星期三)將回條交予負責老師。若天文台發出三號以上

颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告訊號，活動將會取消。如有任何查詢，請致電 2433 1282 與陳駿熙老師

聯絡。 

 

此致 

貴家長 

校長      

張美美   謹啟 

 

 

2024 年 1 月 4 日 

 

 

  



《中大學生同伴導師影子計劃(SSeedS)-啟動禮及同樂營》回條 

請於 1 月 10 日（星期三）前將回條交予班主任 

     

 

敬覆者： 

 本人已知悉有關《中大學生同伴導師影子計劃(SSeedS)-啟動禮及同樂營》通告內容。本人定會提醒 

敝子弟在活動期間絕對遵照老師之指示，為自身安生負責。 

 

此覆 

明愛聖若瑟中學校長 

 

 

 

 

 
 

家長/監護人簽署︰  

家長/監護人姓名︰  

緊急聯絡人電話︰  

簽署日期︰  

學生姓名 ：                   

班別-學號：              

手提電話 ︰_____________ 


