
 

明愛聖若瑟中學 

2023/24年度家長通告(111) 

學習表現進步獎勵計劃（三）：郊遊麥理浩徑第四、五段 

 

敬啟者： 

為嘉許  貴子弟考試前夕的學習表現日漸積極，並鼓勵他持續進步的良好表現，本校特於 2024 年

2 月 19 日（星期一）舉辦獎勵活動。詳情如下： 

活動名稱 ︰ 學習表現進步獎勵計劃（三）：郊遊麥理浩徑第四、五段 

活動日期 ︰ 2024 年 2 月 19 日 (星期一) 

活動地點 ︰ 西貢麥理浩徑第四、五段（水浪窩至沙田坳道獅子亭） 

活動人數 ︰ 2-5 人 

集合時間及地點 ︰ 上午 8 時正 於沙田巿中心 299X 巴士站集合 

解散時間及地點 ︰ 約下午 5 時正 於荃黃大仙港鐵站解散 

服飾 ︰ 整齊學校體育服 

交通安排 ︰ 乘坐公共交通工具及自費車資 

個人裝備 ： 參閱附頁 1 

負責老師 ︰ 黃嘉儀社工（學校駐校社工及中國香港攀山及攀登總會二級山藝教練） 

閣下如同意  貴子弟參加上述活動，請填妥附頁回條，於 2 月 6 日(星期二)交予黃嘉儀社工。若天

文台於活動前 2 小時發出三號或以上颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告訊號，活動將會取消。如有查詢，

請致電 2433 1282 與黃嘉儀社工聯絡。 

 

此致 

貴家長 

                     校長      

        張美美  謹啟 

2024 年 2 月 5 日 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

《學習表現進步獎勵計劃（二）：郊遊麥理浩徑第三段》回條 

請於 2 月 6 日（星期二） 將回條交回黃嘉儀社工 

 

敬覆者︰ 

 本人已知悉及閱覽有關《學習表現進步獎勵計劃（三）：郊遊麥理浩徑第四、五段》的通告。本

人 

 □ *同意敝子弟參加上述活動，並會提醒敝子弟在活動期間絕對遵照老師指示，為自身安全負責。敝

子弟有下列健康問題須老師注意： 

                      

 □ *不同意敝子弟參與此項活動。 

 此覆 

明愛聖若瑟中學校長 

 

*請在適當空格加上「」。 

 

家長/監護人簽署︰  

家長/監護人姓名︰  

緊急聯絡人電話︰  

簽署日期︰  

學生姓名：_____________ 

班別：            (   ) 

學生手提：_____________ 



 

 

 

明愛聖若瑟中學 

學習表現進步獎勵計劃（三）：郊遊麥理浩徑第四、五段 

有關詳情如下： 

活動日期：2024 年 2 月 19 日（星期一） 

集合時間：上午 8時正（準時！） 

集合地點：沙田巿中心 299X 巴士站 

遠足路線：水浪窩 > 馬鞍山 > 昂平 > 茅坪 > 黃牛山 > 大老山 > 沙田坳 

負責老師：黃嘉儀社工（學校駐校社工 及 中國香港攀山及攀登總會二級山藝教練） 

必須帶備以下裝備及物品： 

1. 整齊學校體育服及運動鞋 

2. 風衣 

3. 毛巾及紙巾 

4. 背囊 

5. 食水（約 2公升） 

6. 雨具 

7. 身份証 

8. 適量金錢（不超出港幣 $300 及八達通） 

9. 乾糧（午餐） 

建議帶備以下裝備及物品： 

1. 防曬用品 / 蚊怕水 

2. 手提電話防曬帽 / 太陽鏡 

3. 照明工具 

 

備註： 

1. 謹記要有充足休息和集合前已進食早餐； 

2. 在沙田巿中心乘坐九巴 299X（HK$11.3）前往出發地點； 

3. 如活動當天，遇有特別情況，路線或略作修改。 

 

惡劣天氣安排 

時間 天文台仍然發出： 安排 

上午 6時正 紅色暴雨 

黑色暴雨 

三號或以上颱風訊號 

取消 

 

預期解散時間：下午 5時正 

解散地點：黃大仙港鐵站 

 

附頁 1 


