
 

 

明愛聖若瑟中學 

2023/24 年度家長通告(120A) 

有關入選參與雲南自主學習團事宜 

敬啟者： 

為了讓學生親身了解國情和國家的最新發展，增進對中華文化的認識和欣賞，提升國民身份認同，

本校公民與社會發展科、中文科及時裝及形象設計科將於復活節學校假期期間舉辦雲南自主學習團。

學生早前已表達意向及交付意向金，並成功入選參與是次學習團。 

 

入選學生須出席學習團的安排，包括出席出發前簡介會、學習團前會議等。回程後，學生需要根

據其考察所得和反思，須完成有關的學習報告及分享。 

 

為了讓學習團順利進行，現通知有關具體行程、簡介會 (包括講解行程和各項旅行須知)、緊急應

變等安排(見附件一及二)。校方特此提醒家長盡早協助學生申領的旅行證件(包括港澳居民來往內地通

行證(回鄉證)及護照)，並按時呈交有關證件的副本及個人資料予許嘉濂老師。以便學校進一步與旅行

社聯絡訂取機票。 

 

請家長為子女填妥下列回條及附件，並於 3 月 4 日前 (星期一)將已填妥的回條連同附件二，並

繳付餘款。一經參加，請勿退出，否則無法退還已付款項。本校建議家長可自行或委託學校為子女額

外購買旅遊保險。由於保險公司需要了解投保人的健康背景，如家長欲委託學校購買，敬請家長填妥

回條上有關資料，以方便投保。 

 

如有任何查詢，請致電 2433 1282 與許嘉濂老師聯絡。 

 

 

 

此致 

貴家長 

校長      

張美美 謹啟 

2024 年 2 月 27 日 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此頁空白  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

附件(一) 

明愛聖若瑟中學 

雲南自主學習團行程內容 

項目 詳情 

學習目標 1. 認識雲南少數民族的文化，了解國家在綜合國力的發展和成就。 

2. 了解國家十四五規劃下如何發展經濟和保育環境及文化。 

日期 22/3/2024-27/3/2024 (六天) 

承辦機構 遊學教育有限公司 Edu-tainment Center Ltd 

電話：34604515   電郵：info@ma17.hk 

隨團領隊 1. 遊學教育有限公司：香港領隊及當地導遊各一名。 

人數 27 名學生及 3 名老師（許嘉濂、江南星及譚淑珍） 

去程交通 乘跨境旅遊巴士前往深圳機場，乘飛機前往昆明 

回程交通 由昆明乘飛機前往深圳機場，乘跨境旅遊巴士返回香港學校 

地點 雲南(昆明、大理及麗江) 

主要學習點 1. 白族扎染、剪紙或甲馬印刷體驗 

2. 麗江古城 

3. 民族服飾體驗 

4. 到訪玉龍雪山及觀賞《印象麗江》演出 

學習報告 學生必須完成校方安排的學習報告及分享。 

費用 團費$6800 (包括參訪活動、膳食、住宿、內地交通以及基本的團體綜合旅遊保險等開支。) 

扣除學校津貼的費用如下： 

 符合使用學生活動支援津貼及全方位學習津貼(即綜合社會保障援助或書簿津

貼全額)的學生：$2280 

 符合使用學校特撥津貼(即領取書簿津貼半額)的學生：$2680 

 不符合使用津貼的學生：$3020 

來往香港至深圳跨境旅遊巴士費：每人$220 

旅遊保險 已包括香港團體保險「平安保」藍十字平安保險 

* 學生可按需要自行購買旅遊保險。 

旅遊證件 

要求 

1. 香港永久性居民身份證或香港居民身份證及 

2. 港澳居民來往內地通行證(回鄉證) 

證件 1. 請攜帶學生證，否則部分景點可能會收取額外入場費用。 

惡劣天氣下出

團安排 

1. 出發當天，如在集合時間前2小時內，香港天文台發出八號預警／八號或以上

熱帶氣旋警告信號，或發出紅色或黑色暴雨警告信號，教育局宣布停課。隨

團教師通知每一位學生有關交流活動的安排。承辦機構亦會派員於集合地點

照顧已抵達集合點的師生。 

2. 在學習活動進行期間，如出現特殊天氣狀況(例如：黑色暴雨、颱風等)，將

安排師生至就近安全地點，並密切注意天氣變化情況。 

  



 

 

附件(二) 

學習活動及學習重點 (行程安排) 

日期 內容 學習重點 膳食安排 酒店安排 

第一天 

22/3/2024 

星期五 

1. 下午學校集合出發去深
圳機場 

2. 深圳飛往昆明長水機場 

-了建中國的交通發展  昆明酒店星
辰 S 酒店 

第二天 

23/3/2024 

星期六 

1. 乘坐動車抵達大理 

2. 大理白族自治州博物院 

3. 白族特色研學體驗︰白
族特色體驗、喜洲、紮
染體驗、甲馬製作體驗 

4. 大理古城 

-瞭解大理政治經濟民族文
化發展由來 

-遊歷古民間建築群，認識
漢文化與西南各民族地區歷
史文化名鎮 

-白族非物質文化遺產傳統
工藝 

早餐︰ 

酒店早餐 

午餐︰ 

白族八大碗 

晚餐︰ 

白族特色餐 

大理酒店滄
海覓蹤酒店 

第三天 

24/3/2024 

星期日 

1. 洱海生態廊道 

2. 乘車前往麗江 

3. 神秘東巴文化研學 

-玉水寨納西文化體驗 

4. 木府─麗江古城博物院 

5. 民族服飾旅拍 

6. 麗江古城 

-欣賞自然風光，高原湖泊
勝景 

-了解東巴文化歷史。學習
東巴文字書寫或製作東巴文
字紀念品 

-明清時期麗江土司衙署，
麗江的紫禁城 

-世界文化遺產 

早餐︰ 

酒店早餐 

午餐︰ 

大理海梢魚 

晚餐︰ 

野生菌火鍋 

麗江右見雪
山美宿酒店 

第四天 

25/3/2024 

星期一 

1. 玉龍雪山 

2. 雲杉坪索道 

3. 藍月谷 

4. 印象麗江 

-欣賞國家級風景名勝區) 

-藍月谷相傳是《消失的地
平線》中藍月亮山谷的原型 

-印象麗江以雪山為背景、
以民俗文化為主題，展示原
住民對天、地、人、山的感
情 

早餐︰ 

酒店早餐 

午餐︰ 

雪廚自助 

晚餐︰ 

納西火塘 

昆明酒店星
辰 S 酒店 

第五天 

26/3/2024 

星期二 

1. 雲南民族博物館 

2. 滇池 

3. 雲南民族村 

4. 昆明老街(自由活動) 

-國家一級博物館 

-透過最大的民族類博物館
認識中國民族一體的格局。 

-觀紅嘴鷗 

-體驗少數民族的文化及生
活 

早餐︰ 

酒店早餐 

午餐︰ 

過橋米線 

晚餐︰ 

雲南鮮花宴 

昆明酒店星
辰 S 酒店 

第六天 

27/3/2024 

星期三 

1. 鬥南花市 

2. 官渡古鎮（自由活動） 

3. 長水機場飛往深圳返回
香港學校解散 

-亞洲最大的鮮花交易市場 早餐︰ 

酒店早餐 

午餐︰待定 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

「有關入選參與雲南自主學習團事宜」(120A)回條 

請於 3 月 4 日 (星期一) 或之前將回條交予許嘉濂老師 

敬覆者： 

本人已知悉及閱覽有關「有關入選參與雲南自主學習團事宜」通告內容。 

 

 本人同意學生參與雲南自主學習團事宜。本人已提醒敝子弟在活動期間絕對遵照導師指示，

為自身安全負責，並於按時呈交有關證件的副本及個人資料予任教老師。 

 

1. 學生參與雲南自主學習團，並將按以下資助情況繳交餘款 

 符合使用學生活動支援津貼及全方位學習津貼(即綜合社會保障援助或書簿津貼全額) 

的學生： 

總圑費($6800) - 學校資助($4520) - 意向金($1000) +跨境交通($220)=$1500 

2. 內地考察團簡介會 

 本人將出席 3 月 13 日 (星期三) 上午 10 時正由承辦機構舉辦的簡介會。 

 本人不會出席 3 月 13 日 (星期三) 上午 10 時正由承辦機構舉辦的簡介會。 

 

 

 本人不同意學生參與雲南自主學習團並申請退回意向金。  

 

此覆 

明愛聖若瑟中學校長 

 

 
 

 

 

 

 

2024 年 2 月 28 日 

 

*請在適當空格上加上  

  

家長/監護人簽署︰  

家長/監護人姓名︰  

緊急聯絡人電話︰  

簽署日期︰  

學生姓名：______________ 

班別：          (      ) 

手提電話：_____________ 



附件(三) 

公民與社會發展科內地考察 (2023/24) 

雲南自主學習團 (6 天) 

學生健康申報表 

一、個人資料（請以正楷書寫中英文姓名，並與身份證完全相同，所有欄目必須填寫） 

中文姓名： 英文姓名： 

班級：                               (    ) 性別： 

手提電話：          (本港)           (外地) 出生日期：     年       月     日 年齡： 

二、健康申報表 (請參加者按照個人健康狀況回答下列問題) 

1. 以往曾否有經驗顯示本人健康不適宜作劇烈運動？ 

    答：□  是  (請寫上詳細情況：__________________________________________)    □ 否 

2. 以往曾因病入院接受治療、檢查或大小手術？ 

答：□  是  (請寫上疾病名稱及入院日期：________________________________)    □ 否 

3. 以往曾否患有嚴重/長期疾病？ 

答：□  是  (請寫上疾病名稱：__________________________________________)    □ 否 

4. 是否需要長期服藥？         

答：□  是  (請寫上藥名及劑量：_________________________________________)   □ 否  

5. 是否有食物、藥物或其他過敏反應？  

答：□  是  (請寫上食物、藥物或其他過敏原：__________________________)   □ 否 

6. 是否因健康理由而需要特別膳食安排？                                    

答：□  是  (請註明詳情及醫生之特別指示：________________________________)  □ 否 

7. 其他身體情況，請註明：                                                

三、緊急聯絡人資料 

聯絡人(一) 聯絡人(二) 

姓名:                關係：                 姓名:                關係：                 

緊急聯絡電話：                緊急聯絡電話：                

四、家長/監護人同意書 

本人同意小兒/女 __________________________（學生姓名）參加雲南自主學習團。謹此聲明第二

部分健康申報表正確無訛，及小兒/女身體狀況良好，並無任何疾病導致不適宜參加是次活動。本人

並授權隨團教師或負責人在緊急情況下，為其作出適當的醫療安排。 

家長/監護人姓名：________________ 家長/監護人簽署：_________________ 日期：___________ 

註：隨團教師宜了解參加學生的健康情況，如有否嚴重/長期疾病記錄或食物/藥物/其他過敏反應等。若學生在
行程中突然不適，有關資料將有助通知醫療機構以迅速處理有關情況。故此，建議學校及隨團教師分別備
存相關資料。學校及隨團教師須根據《個人資料（私隱）條例》規定，處理相關的個人資料。 


